
Coaching-Reise zu Dir selbst – Lebens-Visions-Entwicklung 
22.09. - 26.09.2008 in den Norden Teneriffas 
 
An 5 Tagen, Montag bis Freitag, lernen Sie sich selbst und den Kraftort „Jardin Mariposa“ mit seinem 
Schmetterlingsgarten im Norden Teneriffas kennen. 
 

Beginnend mit einem Morgenritual stimmen wir uns auf den Tag 
ein. Zwei Workshops täglich, eine längere Mittagspause mit der 
Möglichkeit zu Einzelgesprächen oder einer Klangschalen-
Massage, das gemeinsame Abendessen, Sitzen und Erzählen 
am Feuer und eine Abendmeditation sind Teil des 
Wochenprogramms. 
 
Wir arbeiten an den Themen: Meine Wünsche, meine 
Hindernisse, meine Gefühle, meine Ziele, meine Werte, mein 
Sinn im Leben und meine Lebens-Vision. 
 

  
 
Neben kreativen Methoden aus der Gestaltarbeit, lassen wir uns von Yogaelementen und 
Klangschalen inspirieren und „ein-schwingen“. Musik wird unser täglicher Begleiter sein. 
 
Die Elemente Feuer, Erde, Wasser, Luft regen uns zu Gesprächen an, lassen uns in die Tiefe gehen 
und alte Ängste abbauen.  
 
Es besteht die Möglichkeit, im Anschluss an die Coaching-Woche einen Relaxurlaub dazuzubuchen. 
Hierzu wenden Sie sich direkt an den Jardin-Mariposa. 
 
Gruppengröße:  8 -12 Personen 
 
Arbeitszeiten: 8.30 – 9.00 Uhr, 10.00 – 13.00 Uhr, 15.00 – 18.00 Uhr, 20.00 – 22.00 

Uhr, Mittwochabend frei 
Montag: Beginn ca. 16.00 Uhr, Freitag: Ende ca. 18. 00 Uhr 

 
Zielgruppe:   - Menschen, mit Mut zu sich selbst 

- Menschen, die sich weiterentwickeln wollen 
- Menschen mit spirituellem Interesse 

Ihre Coaching-Investition: 350,- € für die Seminarwoche 
 
SeminarleiterIn:  Gabriele Schwind-Sauer 

http://www.kreativ-institut-gestalt.de 
Frank Panczi 
http://www.panczi-lebensfreude.de 

 
Anmeldung:   bis 01.07.2008 bei Gabriele Schwind-Sauer 

schriftlich per Fax oder e-mail (siehe Kontakt) 
 
 
 
Sie buchen sich die Flüge selbst dazu (Flugkosten cà 300 Euro), z.B. Reisebüro Göbels: 
Kanarenexperte, Tel. 0208 89 34 20, Teneriffa Flughafen Nord, Transfer mit dem Taxi ca. 20,- €. 
 



Sie buchen sich im Jardin-Mariposa selbst ein und überweisen die Kosten für Frühstück und 
Abendessen, sowie Ihrer Übernachtungswahl: 
Website: http://www.jardin-mariposa.com 
e-mail: info@jardin-mariposa.com  
 
Die Seminargebühren überweisen Sie nach Erhalt der Anmeldebestätigung an das KIG-Institut. 
Einzelstunden sind vor Ort direkt zu zahlen. 
 
Wir gehen davon aus, dass Sie ausreichend versichert sind.  
 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung:  
Tel. 06126-91898, mobil 0170-96 15 0 14,  
e-mail: kig@kreativ-institut-gestalt.de 
 
Ich freue mich, wenn wir uns gemeinsam im Schmetterlingsgarten begegnen können, neue 
Erfahrungen sammeln und einen neuen Weg beschreiten können. 
 
Martin Buber sagte: Jeder ist berufen, etwas in der Welt zur Vollendung zu bringen 


