
 
Seelenreise 

 
Dieser Intensivworkshop ist für alle, die 
einmal ganz frei von ihrem Alltag ihre 
Seele, ihre wahren Bedürfnisse und 
Potenziale erfahren und erleben 
möchten. 
 
Wir werden durch… 
 

• Energiearbeit (GET) 
• Bewusste Atmung 
• Meditation 
• Chakrenarbeit 
• Rollenspiele 
• Tiefenentspannung 
• Ruhe und Schweigen 
 

…eine Reise zu uns selbst antreten und 
die Blüten und Früchte unseres Gartens 
erkennen, ernten und lieben lernen. 
 
 
Die Herausforderung wartet nicht. Das 
Leben schaut nicht zurück. Eine Woche 
ist mehr als genug Zeit, um zu 
entscheiden, ob wir unser Schicksal 
annehmen oder nicht. 
(Paulo Coelho) 

 
Der Jardin Mariposa 

„Schmetterlingsgarten“ 
 

ist ein individuelles Ferien- und 
Seminarhaus mit traumhafter Alleinlage 
im fruchtbaren Norden Teneriffas. 

 

 
 

Hier haben wunderbare Menschen eine 
Oase der Ruhe und Kraft geschaffen, 
die wir für unsere intensive Seelenreise 
nutzen können. 
 
 
Für weitere Einblicke in den 
Schmetterlingsgarten:  
 
www.Jardin-Mariposa.com 

 

 
Reisetermin 

 
• Donnerstag 23. bis  

Donnerstag 30. April 2009 
 

 
Kosten 

 
• Sieben Tage Seminar, Unterkunft 

im Einzel- oder Doppelzimmer incl. 
Halbpension 980 Euro. 

 
• Flugkosten (je nach Anbieter ca.  

300-400 Euro) und Buchung 
übernimmt jeder Teilnehmer selbst. 
Ich bin gern bereit bei der Buchung 
behilflich zu sein. 

 
• Zusätzlich werden auf Teneriffa für 

den Flughafentransfer oder für 
einen Leihwagen Kosten anfallen, 
die durch Absprache aber gering 
gehalten werden können. 

 
• Des Weiteren hast Du die 

Möglichkeit, Dich durch individuelle 
ganzheitliche Massagen verwöhnen 
zu lassen, die Du dann vor Ort 
buchen kannst.  

 


