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Weiterbildung auf Teneriffa! 
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��������� Teneriffa gelegenes Ferien- und 
Seminarzentrum, bietet die optimale Voraussetzung Entspannung nicht nur zu 

erlernen, sondern auch außerhalb der 
Seminarzeiten wirklich zu empfinden. 
Petra Klein (Psychologin und 
Tanztherapeutin) hat dort den 
atemberaubenden 
Schmetterlingsgarten (Jardin 
Mariposa) erschaffen, der Ruhe und 
Entspannung tatsächlich erleben 
lässt. Der terassenförmig gestaltete 
Garten besticht nicht nur durch die 
Farbenpracht der liebevoll 
angepflanzten Blumen und Sträucher, 
sondern auch durch die vielen bunten 
Schmetterlinge, die hier ihr zuhause 

gefunden haben. Abgerundet wird der fast schon perfekte Gesamteindruck durch 
den herrlichen Blick auf die Mutter aller Ozeane, den Atlantik.  
Wir freuen uns ganz besonders darüber, dass wir in diesem herrlichen Ambiente im 
November 2008 erstmalig unsere Kurzzeitausbildungen zum Trainer für 
Progressive Muskelentspannung  und zum Kursleiter für Autogenes Training  
anbieten können.  
Einen Teil der beiden Weiterbildungen 
werden wir hierbei gemeinsam 
durchführen. Die Spezialisierung auf 
das Autogene Training und die 
Progressive Muskelentspannung findet 
dann zeitversetzt statt, so dass Sie 
auch beide Weiterbildungen parallel 
besuchen können. Nach einer 
bestandenen Prüfung wird Ihnen dann 
das jeweilige Zertifikat zum " Trainer 
für Progressive Muskelentspannung" 
und/oder zum "Kursleiter Autogenes 
Training" überreicht. Beide 
Weiterbildungen sind nicht mit der 
umfangreicheren Weiterbildung zum 
Entspannungspädagogen zu vergleichen, bieten aber trotzdem das fachliche know-
how zur Leitung von Entspannungskursen. 
  
Infos zu den Weiterbildungsinhalten: 
Trainer für Progressive Muskelentspannung  
Kursleiter für Autogenes Training 
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Folgende Investitionen müssen Sie für Ihre Weiterbildung auf Teneriffa 
berücksichtigen: 
 
Trainer für Progressive Muskelentspannung  
Unsere Leistungen in Verbindung mit Jardin Mariposa : 
+ 7 Nächte Übernachtung mit Frühstück vom 14. - 21. November 2008  
+ Weiterbildung zum Trainer für Progressive Muskelentspannung (36 
Weiterbildungstunden inkl. Prüfung) 
+ Freier Eintritt in den Schmetterlingsgarten, während des gesamten Aufenthalts 
  
Preis:  
849,- € pro Person im Doppelzimmer  
899,- € pro Person im Einzelzimmer  
Frühbucherrabatt bis zum 31.01.2008: 
751,- € pro Person im Doppelzimmer 
786,- € pro Person im Einzelzimmer  
  
Kursleiter für Autogenes Training:  
Unsere Leistungen in Verbindung 
mit Jardin Mariposa:  
+ 7 Nächte Übernachtung mit 
Frühstück vom 14. - 21. November 
2008  
+ Weiterbildung zum Kursleiter für 
Autogenes Training (36 
Weiterbildungstunden inkl. Prüfung) 
+ Freier Eintritt in den Schmetterlingsgarten, während des gesamten Aufenthalts 
  
Preis:  
849,- € pro Person im Doppelzimmer; 899,- € pro Per son im Einzelzimmer 
Frühbucherrabatt bis zum 15.01.2008: 751,- € pro Person im Doppelzimmer 
786,- € pro Person im Einzelzimmer  
  
Kombiausbildung zum Trainer für Progressive Muskele ntspannung und zum 
Kursleiter f. Autogenes Training:  
Unsere Leistungen in Verbindung mit Jardin Mariposa : 
  
+ 7 Nächte Übernachtung mit Frühstück vom 14. - 21. November 2008  
+ Kombination aus beiden oben angebotenen Weiterbildungen in PMR und AT (54 
Weiterbildungstunden inkl. Prüfung) 
+ Freier Eintritt in den Schmetterlingsgarten, während des gesamten Aufenthalts 
  
Preis:  
1149,- € pro Person im Doppelzimmer; 1199,- € pro P erson im Einzelzimmer  
Frühbucherrabatt bis zum 15.01.2008: 1051,- € pro Person im Doppelzimmer 
1086,- € pro Person im Einzelzimmer  
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optional für alle Weiterbildungen:  Halbpension für 7 Tage: 77,- € 
Verlängerungstag: inkl. Frühstück: EZ = 51,- €; DZ = 46,- €  
Verlängerungstag: inkl. Halbpension: EZ = 62,- €, DZ = 57,- €  
  
   
zusätzlich müssen Sie ihren Flug 
und Ihren Transfer selber buchen!  
  
mögl. Flugpreise (ermittelt ohne 
Gewähr am 22.11.2007 für den 
Zeitraum zwischen dem 13. und 22. 
Dezember 2007): 
  
mit Ryanair ab Frankfurt-Hahn: ab 
66,40 € zzgl. Gebühren  
mit Air Berlin ab Düsseldorf: ab 294,- 
€  
mit Tuifly ab München: ab 183,- € 
mit Tuifly: ab Hamburg: ab 263,- € 
mit Iberia: ab Düsseldorf: ab 287,- €  
  
Informationen zum Transfer oder Mietwagen können auch direkt über Jardin 
Mariposa eingeholt werden. 
Transfer:  
Südflughafen: 65,- € pro Strecke; Nordflughafen: 20,- € pro Strecke  
Mietwagen: pro Woche ab 149,- € 
  
Anmeldung:   


